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E Vendredi 18 octobre Festival Graine d’Automne Amicale Laïque Préau de l’Etang de la Roche

Samedi 19 octobre Repas des aînés Mairie Salle les 3 Arches

Samedi 26 octobre Assemblée générale Etoile cycliste du Don / ORE Salle les 3 Arches

Samedi 9 novembre Soirée années 80 AHCM Salle les 3 Arches

Dimanche 10 novembre Cérémonie du 11 novembre UNC Monument aux morts 
/ salle les 3 Arches

Samedi 16 novembre AmicaJeux Amicale Laïque Salle les 3 Arches

Vendredi 10 janvier Vœux du Maire Mairie Salle les 3 Arches

Jeudi 23 janvier Dépistage dermatologique Le MarSOINS Place de l’Eglise

Dimanche 1er décembre Spectacle : « J’ai toujours 
rêvé d’être Mozart »

S. MEZIANI, O. LAGARDE & Quator Iris 
Communauté des Communes Salle les 3 Arches

Vendredi 6 décembre Illuminations de Noël Mairie Place de l’Eglise

Vendredi 6 décembre Repas des bénévoles CSM Salle municipale

Vendredi 13 décembre Marché de Noël APEL – OGEC St-Léger École Saint-Léger

Samedi 14 décembre Marché de Noël Amicale Laïque Salle les 3 Arches



Tatiana Potiron vient de reprendre l’Auberge de la Roche.
La nouvelle gérante a eu un véritable coup de cœur pour 
le site.
Elle vous propose des plats aux saveurs diverses, inspirés 
des régions où elle a vécu et travaillé.

L’auberge est ouverte dimanche, lundi, mardi et jeudi 
de 9h à 16h. Vendredi et samedi de 9h à 22h
Tél : 02.28.05.87.55

Ness et Jo ont repris le bar-tabac de la Commune depuis le mois 
de juillet.
C’est une intégration réussie : déguisement obligatoire pour « la 
descente des Caisses à Savon Marsacaises ».
A l’heure du déjeuner le bar tabac se transforme en petit restaurant 
offrant des plats du jour pour les habitués et les visiteurs.

Ouverture du lundi au jeudi de 7h à 20h30 et jusqu’à 22h les 
vendredis et samedis.  Tél : 02.28.05.11.61

Auberge de la Roche Bar-Tabac   A la Maison
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Rappel : bruits de voisinage
Les bruits de voisinages peuvent être source de conflits entre voisins.
Pour préserver la tranquillité de tous et le Bien Vivre Ensemble à MARSAC, il 
convient de respecter les règles de bon voisinage et de faire preuve de bon sens.
Usage d’appareils bruyants :
• Du lundi au vendredi : 8H30 - 12H et 14H - 19H30
• Le samedi : 9H - 12H et 15H - 19H
• Le dimanche et jours fériés : 10H - 12H
Tapage nocturne :
Il est constaté lorsqu’un bruit répétitif, intensif, qui dure dans le temps 
intervient entre 21H et 7H.
Ce peut être des cris ou chants d’individus, de la musique, des aboiements…
Nous vous recommandons d’engager des démarches amiables, comme 
discuter avec vos voisins, avant de faire appel à la gendarmerie pour faire 
constater le trouble.
Aussi, lorsque vous envisagez de faire une fête ou toute autre activité 
susceptible d’entraîner un trouble : n’hésitez pas à prévenir, en amont, vos 
voisins.

Repas des aînés
Le traditionnel repas annuel aura lieu cette 
année le 19 octobre. 
Si vous êtes âgés de plus de 70 ans, vous 
avez reçu vos invitations début septembre 
et comme chaque année, un conseiller s’est 
rendu à votre domicile pour récupérer vos 
coupons réponses.
Si vous ne l’avez pas reçue, faites vous 
connaître rapidement en Mairie.
Pour les personnes ne pouvant assister 
au repas, pour des raisons de santé ou de 
mobilité, un repas sera livré à domicile.
Dans l’attente de cet agréable moment 
convivial, portez-vous bien.
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Identifier ses animaux de compagnie
Identifier son animal de compagnie est obligatoire (art L212-10 du Code 
Rural et de la Pêche Maritime).
L’objectif de cette obligation est de faciliter la traçabilité des animaux en 
cas de perte, de vol ou d’abandon.
Le coût de l’opération varie entre 60 et 90 euros, bien loin des 750 euros 
d’amende prévue par la loi en cas de défaut d’identification.
Cette identification permet aux services de la Mairie :
• De prendre contact plus facilement avec le(s) propriétaire(s) grâce au 
lecteur de puce
• D’éviter d’envoyer directement les animaux à la fourrière.
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Fermeture temporaire 
de la salle municipale
La salle municipale sera temporairement 
fermée du 30 septembre au 15 décembre pour 
travaux.
A l’issue de cette période, vous retrouverez 
votre salle isolée, repeinte, équipée d’un 
vidéoprojecteur et de la wi-fi.
La salle les 3 Arches et la salle de Convivialité 
restent à votre disposition pour vos 
manifestations et réceptions pendant la 
fermeture sur réservation.

Renseignements en mairie.



A l’unanimité, le dessin 
retenu est celui de Gabin !

La Cabane
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Le CALM
Le Comité d'Animations et de Loisirs Marsacais a été 
très heureux d'avoir organisé les deux événements 
phares de cette belle saison 2024. 

Du moules-frites du 13 juillet à la Balade Gourmande 
qui s'est déroulée le dimanche 1er septembre, vous 
avez été nombreux à participer et nous vous en 
remercions sincèrement ! 
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Les bénévoles seront à l'honneur pour le repas 
habituel qui se déroulera début 2025 (nous vous 
transmettrons la date dès que possible).

A l'année prochaine pour de nouveaux beaux 
moments ensemble.

CALMement, 

En fin d’année 
scolaire, l’équipe 
d ’ a n i m a t r i c e s 
a proposé aux 
enfants fréquentant 
l’accueil périscolaire 
de travailler sur le 
choix d’un nouveau 
logo représentant 
notre association. 

Petits et grands se sont 
enthousiasmés pour ce projet 
et ont présenté leurs œuvres 
sous la forme d’une grande 
fresque. 

Après affichage, un vote des 
plus officiels a ensuite été 
proposé aux enfants et à leurs 
parents afin que le nouveau 
logo soit adopté.

Des nouvelles de l’école Le Val du Don
Cette année l'école Le Val du Don accueille 66 élèves 
de la TPS au CM2.
Le fil conducteur de l'année est un voyage autour du 
monde. Il va permettre aux élèves de découvrir les 
différents continents et leur culture au travers de leurs 
coutumes, de la littérature, des arts, de l'architecture, 
de la musique, des paysages...
L'école accueille de nouveau un musicien du Conservatoire de 
Châteaubriant-Derval autour du projet de l'année. Les élèves de la classe de 
Madame Gaillard-Perrio participeront au spectacle Festimômes, au Théâtre 
de Verre, en février 2025 avec 200 autres camarades de la région.
Tous les élèves de la GS au CM2 se rendront à la piscine de Derval pour un 
cycle de 10 séances.
Enfin, les élèves des cycles 2 et 3 suivront les 40 skippers et skippeuses du 
Vendée Globe qui partiront des Sables d'Olonne, le dimanche 10 novembre 
2024. Ils retravailleront sur les enjeux de fragilité des océans (réchauffement 
climatique, déchets...) et seront les témoins directs des changements en 
cours notamment en Antarctique.
Les inscriptions à l’école primaire publique Le Val du Don s’effectuent tout 
au long de l’année en passant en mairie ou en prenant contact avec l’école.
Catherine Lizé Dauvé, directrice, se tient à votre disposition pour échanger 
et vous faire visiter l'école.

Contact : 
Tél. : 02 40 87 77 48    -    Mél. : ce.0442736k@ac-nantes.fr

QI GONG
Reprise des cours en septembre

Depuis septembre, les cours de QI gong ont repris avec 
Marie-Christine BOURDEAU, praticienne de Qi Gong 
qui intervient tous les vendredis à la salle municipale 
derrière l’église de 9h30 à 10h30.
Le Qi Gong est une discipline qui fait partie de la 
Médecine Traditionnelle Chinoise. Elle est basée sur la 
pratique de mouvements lents et fluides en lien avec 
la respiration.
Elle convient à toute personne désireuse d’entretenir 
son capital santé.
Sans impératif de condition physique, elle permet 
l’assouplissement des muscles et des articulations, 
améliore la capacité respiratoire et favorise la digestion. 
Sa pratique régulière améliore la coordination, 
l’équilibre, la souplesse, la concentration et nous 
accompagne dans tous les problèmes de santé.

Pour tout renseignement complémentaire, 
vous pouvez adresser un mail à
mcbourdeau@sfr.fr 
ou un sms au 
06.15.93.67.66



OGEC et Apel St Léger 
L'équipe OGEC-APEL remercie l'ensemble des parents présents vendredi 30 août pour notre soirée nettoyage de l'école.
Une nouvelle structure de jeux colorée vient embellir la cour de récréation pour le plus grand bonheur des petits écoliers de l'école 
privée en ce lundi 2 septembre. L’Apel a également fait sa rentrée en offrant à toutes les familles présentes un petit-déjeuner, moment 
convivial et plein d'échanges, l'occasion également de présenter nos futurs projets pour cette nouvelle année 2024-2025 et peut-être 
de donner envie à d'autres parents de  rejoindre nos équipes 
dynamiques !
Cette année nous accueillons Shanna Le Goff en apprentissage 
qui sera au côté de Flavie Branchereau (Atsem) et Camille 
Alain (ménage),
L'Apel : association de parents bénévoles (8 membres) a pour 
but de récolter les fonds nécessaires pour offrir aux élèves 
du matériel pédagogique, des jeux, mais aussi de financer les 
sorties scolaires et les voyages.
Pour cela nous organisons en collaboration avec l'Ogec 
différentes opérations de ventes tout au long de l'année 
scolaire ainsi que plusieurs événements festifs et conviviaux.
Voici les dates à retenir : 

- 16 septembre 2024 à 20h : 1ère réunion de présentation ouverte à tous
- 13 décembre 2024  à 18h : 2ème édition de notre Marché de Noël à l'école  
- 15 mars 2025 à 19h : le repas festif de l'école (soirée à thème)
- 15 juin 2025 à 11h : la kermesse sur le site de la mairie

N'hésitez donc pas à venir à notre AG qui aura lieu en octobre afin de nous rencontrer et d'échanger.
En cas d'indisponibilité de votre part et pour plus d'informations, veuillez contacter  :

OGEC Présidente Aurélie Migot 06-65-06-15-54 ogec.stleger@gmail.com
APEL Présidente Hélène Clavier 06-87-07-57-12 apelstleger@hotmail.com

Très heureux et tous impatients de pouvoir faire de jolis projets pour nos enfants en cette nouvelle année scolaire, nous vous 
remercions tous par avance de vos retours et de votre investissement. 

La joyeuse équipe de parents bénévoles de l'OGEC et de l'APEL

Amicale Laïque de Marsac-sur-Don
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Malgré une météo pluvieuse la rentrée de l'Amicale Laïque s'est bien 
passée avec l'accueil des parents autour d'une boisson chaude le lundi 2 
septembre. 
Nous avons hâte de vous retrouver lors de nos prochains évènements :

• L'action récup papier continue !!! Apportez-nous vos papiers les 
vendredi 18 octobre, 29 novembre et 20 décembre de 16h15 à 17h sur 
le parking de l’école du Val du Don.

• Venez vous distraire avec le groupe Salga la Luna le vendredi 18 
octobre dans le cadre du festival Graine d’Automne sous le préau de 
l’étang de la Roche à 20h30.

• En espérant avoir un automne un peu plus sec, n'hésitez pas à 
participer en famille à la cueillette des pommes, le 1er novembre puis 
au pressage le 2 novembre (uniquement les adultes) afin de faire de 
nouvelles réserves du délicieux jus de pomme.

• Le samedi 16 novembre sera le retour de l'Amica jeux !! Venez vous 
amuser autour de jeux de société à la salle les 3 Arches. Attention 
changement de lieu.

• Et pour clôturer l'année 2024, le Marché de Noël aura lieu cette année 
le samedi 14 décembre. 

Le CA de l'Amicale Laïque de Marsac sur Don

Le groupe Salga la Luna 



Don de plasma
Un enjeu de souveraineté sanitaire

Les membres de l’ADSB (Amicale des Donneurs 
de Sang Bénévoles) soutiennent activement le 
nouveau plan plasma mené conjointement par 
de l’Etablissement Français du Sang (EFS) et de 
la Fédération Française Pour le Don de Sang 
Bénévole (FFDSB) pour que la France retrouve 
sa souveraineté sanitaire.
Actuellement, la France 
importe 65% de ses besoins 
en plasma des USA, 
provenant de donneurs 
rémunérés. Aussi, pour ne 
pas dépendre du marché américain, et pour 
préserver l’éthique du don bénévole et non 
rémunéré, un appel aux dons est lancé auprès 
de la population française.
Le plasma, ce précieux liquide qui contient des 
protéines, et notamment des anticorps qui 
ont un intérêt thérapeutique majeur pour les 
patients est issu d’un don de sang total (280ml 
de plasma) ou d’un don de plasma (600 à 
850ml).
Le don de plasma est 3 fois plus productif mais 
plus contraignant puisqu’il dure plus longtemps 
(1h30 minimum) et ne peut être réalisé qu’en 
Maison du Don à Nantes ou Saint-Nazaire.
Si vous souhaitez soutenir cette noble cause 
et partagez votre pouvoir de sauver des vies, 
prenez RDV sur le site internet « dondesang.
efs.sante.fr » en sélectionnant « don de plasma 
» ou en participant aux prochaines collectes qui 
auront lieu à la Salle des Etangs de Nozay de 
9h30 à 12h30 et de 15h30 à 19h30 les jeudi 29 
août, mardi 29 octobre ou jeudi 26 décembre. 
(Prise de RDV recommandée, candidatures 
spontanées acceptées selon affluence)
Merci pour votre geste solidaire !

Christiane GUERLAIS
Présidente de l’ADSB de Nozay et sa Région

AHCM
L'Association Humanitaire et Culturelle Marsacaise vous propose sa 
traditionnelle Soirée Années 80 le 9 novembre prochain à la salle Les 3 
Arches : repas sur réservation suivi d'un bal musique Années 80.
Les tickets seront en vente très prochainement auprès des membres de 
l'association ou par téléphone au 06.63.52.33.60 ou au 07.83.32.10.13
Des permanences se tiendront également au bar de la salle Les 3 Arches :
• Le samedi 05 octobre de 10h30 à 13h
• Le vendredi 18 octobre de 18h30 à 20h30

Pour ceux qui ne pourront se déplacer sur ces créneaux, des tickets seront 
disponibles à l'épicerie chez Babé.
Le repas sur place :
• Adulte au tarif de 16€ : 

kir breton/confit de 
canard ou poisson/
gratin dauphinois-
tomate provençale/
fromage/tarte aux 
pommes ou choux à 
la crème/café (vin non 
compris).

• Repas enfant au tarif de 
6€ : hachis parmentier 
ou jambon chips/ barre 
chocolatée/ jus de 
fruits.

Repas à emporter au tarif 
de 15€.
Nous vous attendons 
nombreux sur la piste de 
danse ! 

Un apéritif sera offert au 
bar pour les personnes 

venant avec au moins 2 accessoires Années 80.  À vos costumes ! 

Réunion tous les 3èmes vendredis de chaque 
mois à 20h, à la Salle Municipale.

Si vous ou votre entourage avez besoin d’aide 
pour toutes addictions, n’hésitez pas à appeler 
ou venir aux réunions.

M. Roger COURCOUL
roger.courcoul@orange.fr
 07.70.52.59.15
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Don qui Chante

Bernard : 06.09.13.42.74
Maryline : 06.04.47.18.67 (après 18h30)
donquichante@gmail.com

Le 9 juin dernier, 
notre saison s’est 
achevée par notre 
concert à Marsac-
sur-Don devant 
un public venu très nombreux découvrir un programme de chants variés et 
enlevés, concocté par notre cheffe de chœur, Claudine Danet. 
Après la pause estivale, le chœur de Don qui Chante, composé d’une 
cinquantaine de voix, a fait sa rentrée le 12 septembre et se retrouvera tous 
les 15 jours, le jeudi de 20h15 à 22h pour travailler un nouveau répertoire que 
nous aurons grand plaisir à vous présenter en juin prochain.

Si vous êtes tentés de joindre votre 
voix aux nôtres, n’hésitez surtout pas 
à venir découvrir et à nous contacter.
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Illiwap
Comment être informé 
gratuitement sur l’actualité de 
notre commune ? Téléchargez  
Illiwap sur votre smartphone.

station.illiwap.com/fr/public/44091

Numéros d’urgence

Numéros utiles

Mémento
Horaires d’ouverture de la Mairie 
• Du lundi au vendredi : de 9h à 12h30
• Un samedi matin par mois (le deuxième) : 

12 oct. 2024, 09 nov. 2024, 14 déc. 2024

3 défibrillateurs sur la commune : Télécharger 
l'application

Centre anti-poison 02 41 48 21 21
Drogue info services 117
ENEDIS Dépannage 09 726 750 44
Urgence Gaz 0 800 47 33 33
Véolia Eau 09 693 235 29
N° vert Canicule Info 0 800 06 66 66
Point écoute jeunes 02 40 35 47 73
Point écoute parents 02 40 35 00 88
Sida info Service 0 800 840 800
Sécurité Sociale 36 46
SOS Urgences Mamans (garde temporaire)   02 40 73 90 30
Violences Conjugales 39 19

MÉDECIN — DR NURIT      02 40 87 58 17
CABINET INFIRMIERS       02 40 51 02 86

Urgences européennes 112

Pompiers, police, SAMU pour les personnes  
sourdes ou malentendantes       114

SOS Médecin 36 24

SAMU Social 115
Pharmacie de garde 32 37
Allô Enfance Maltraitée 119
Allô Service Public  39 39

SAMU Gendarmerie Pompiers
15 17 18

FLASH INFO N°9            Octobre - Novembre - Décembre 2024

OSTÉOPATHE — Mme ERAUD Clémence 06 69 11 92 37

FC Vay MARSAC
C’est parti pour la 2ème saison sportive du club FC Vay Marsac ! 
Voici les données de début septembre :

Plus de 200 licenciés
Côté compétition, l'équipe seniors A a gagné le 1er match de Coupe de 
France le 25 août dernier contre Sympho Treillères. 

Pour plus d'informations, n'hésitez pas 
à nous contacter par mail
fcvaymarsac@gmail.com 

Suivez l’actualité du club sur le site 
fcvaymarsac.com
et sur les réseaux

 Facebook et Instagram !
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• 1 sous le porche dans le bourg
• 1 salle des 3 Arches
• 1 stade de foot www.stayingalive.org

Groupe seniors et U18 féminins

Groupe seniors A

Les seniors masculins ont repris le chemin des terrains depuis début 
août. Les entraînements sont toujours assurés par Guénaël Michaud. 
Il pourra s’appuyer sur un groupe de qualité et qui a une bonne marge 
de progression notamment avec l’intégration des anciens U18 qui 
passent seniors. L’objectif est de jouer le haut de tableau tout en 
prenant un maximum de plaisir. L’équipe A évoluera en 3ème division, 
l’équipe B en 4ème division et l’équipe C en 5ème division.
Les catégories jeunes ont repris progressivement. 
Les seniors féminines (en entente avec l’ES Dresny Plessé) ont repris 
les entraînements depuis la mi-août.
L’effectif est d’une trentaine de joueuses pour deux équipes.
Le club pourra compter sur trois arbitres officiels : Laurent Friot, Joël Planquette et Mathis Armide (pour qui ce sera la 1ère année).

Côté formation, deux journées ont été organisées pour les dirigeants les 7 et 28 septembre. Le FC Vay Marsac remercie toutes les 
entreprises qui participent de près ou de loin à la vie du club : maillots sponsorisés, ballons 
de match offerts, lots pour nos évènements, panneaux autour du terrain… 

Côté extra sportif, le club a organisé son concours annuel de palets le 31 août dernier à Vay.
Le prochain évènement sera les repas à emporter le 19 octobre prochain à Vay.
Il est toujours possible de rejoindre nos équipes que ce soit pour jouer ou pour diriger. 
Nous avons des équipes dans toutes les catégories. 


